Wymagania edukacyjne z WF-u

1 Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriami oceniania.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajgc.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania
fizycznego.

4. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zwolnienia
lekarskiego wydanego przez lekarza lub inng poradni¢ specjalistyczng.

5. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢”’zwolniony”.

6. Na ocene ucznia wptywajg nastepujace czynniki:
- aktywnos$¢ na zajeciach
- udziat w zajeciach pozalekcyjnych
- udzial w zajeciach ( frekwencja)
- sprawnos¢ fizyczna ( postep)

7. Uczen bedzie oceniany z lekkiej atletyki, gimnastyki, pitki recznej, pitki noznej, siatkowki,
koszykowki, pitki noznej, tanca, rozgrzewki, tenisa stolowego, postawy na lekcjach wf.



KLASAV
Uczen bedzie zdobywal oceny z:
LEKKOATLETYKA

- bieg dtugi na 600m, test Coopera, bieg krdtki na 60m, skok w dal technikg naturalna, rzut
piteczka palantowa

GIMNASTYKA

- laczenie przewrotow w przdd, przewrot w tyt z potprzysiadu, skok kuczny przez skrzynig;
stanie na r¢kach.

TANIEC
- kroki i figury tafca nowoczesnego.
MINIPILKA RECZNA

- koztowanie prawg i lewa reka

- podanie jednoracz

- chwyt

- rzut do bramki z biegu 1 wyskoku

MINIKOSZYKOWKA

- koztowanie prawg, lewa r¢ka

- podanie oburgcz

- chwyt

- rzut do kosza z biegu( dwutakt)
- rzut do kosza z miejsca

MINISIATKOWKA

- odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym
- zagrywka sposobem dolnym

MINIPILKA NOZNA

- podanie, przyjecie wew. czgscig stopy
-strzaty na bramke¢ z miejsca, z biegu



KLASA VIII
Uczen bedzie zdobywala oceny z:

LEKKOATLETYKA

- bieg dlugi na 600m 1 1000m( cht), test Coopera., bieg krotki na 60m, skok w dal technika
naturalna, rzut pitkg lekarska 3 kg w tyt,

GIMNASTYKA

- Przewro6t w przdd z naskoku na regce, przewrot w tyt stanie na glowie lub przerzut bokiem,
skok kuczny przez skrzyni¢, uktad na faweczce, piramidy

PILKA RECZNA

- koztowanie prawg 1 lewa reka
- podanie jednoracz

- chwyt

- zwody

- strzat do bramki z wyskoku

- gra w pitke reczng

KOSZYKOWKA

- koztowanie prawa i lewa reka

- podanie oburacz znad glowy

- chwyt

- rzut do kosza z biegu, po zatrzymaniu na jedno tempo
- rzut osobisty

- gra w koszykowke

SIATKOWKA

- odbicia gorne i dolne

- zagrywka sposobem gornym

- wspoblpraca w zespole szostkowym
- gra w siatkowke

PILKA NOZNA

- prowadzenie pitki p i  noga

- przyjecie 1 podanie wew. czescig stopy

- strzal na bramke prostym podbiciem, wew. czescig stopy
- gra w pitke nozna

TANIEC

- kroki i figury tanca nowoczesnego



KLASA VII

Uczen bedzie zdobywal oceny z:

LEKKOATLETYKA

-bieg dtugi na 600m, 1000m(cht) test Coopera., bieg krotki na 60m, skok w dal technikg
naturalna, rzut pitka lekarskg 3kg w tyt

GIMNASTYKA

- przewr6t w przod 1 w tyl, piramidy, stanie na rgkach, uktad gimnastyczny wg inwencji UU,
skok rozkroczny przez skrzynie

PILKA RECZNA

- koztowanie prawg 1 lewa r¢gka w szybkim tempie( na czas)

- podania jednoracz, jednoracz z koztem

- chwyt

- rytm 3 krokéw zakonczone podaniem lub rzutem na bramke

KOSZYKOWKA

- koztowanie prawa i lewa reka
- podania jednorgcz, oburacz, hakiem

- chwyty
- rzuty osobiste

- rzuty z biegu 1 z miejsca
SIATKOWKA

- odbicia gorne i dolne w parach przez siatke
- zagrywka tenisowa
- wspotpraca w zespole trojkowym

PILKA NOZNA

- prowadzenie pitki po prostej p i 1 noga

- podanie i1 przyjecie wew. czescig stopy

- strzaly na bramke prostym podbiciem, wew. czg$cig stopy

TANIEC

- podstawowe kroki i figury tanca nowoczesnego



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

OCENA CELUJACA

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobry

- godnie reprezentuje szkole na zawodach sportowych zajmujac punktowane miejsca
- jest zawsze przygotowany do zajec¢ lekcyjnych

- systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
- opanowal duzy zaséb umiejetnosci ruchowych

- systematycznie podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng

- posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych

- przestrzega zasad fair play

- cechuje go wysoka kultura osobista

- dba o wyglad stroju 1 higien¢ osobista

OCENA BARDZO DOBRA

- uczen jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszczalny pigciokrotny brak stroju w ciggu catego
roku szkolnego)

- chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych

- ma wszystkie nieobecno$ci usprawiedliwione

- calkowicie opanowatl materiat programowy

- podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng

- przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach

- stosuje zasady fair play

- dba o wyglad stroju i higien¢ osobista

OCENA DOBRA

- uczen jest przygotowany do zaje¢ ( dziesigciokrotny brak stroju w ciggu catego roku
szkolnego)

- niesystematycznie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych

- opanowal podstawowe umiejetnosci ruchowe

- podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng

- stosuje zasady fair play

- dba o wyglad stroju 1 higien¢ osobista



OCENA DOSTATECZNA

- uczen bywa nieprzygotowany do zaje¢ ( pigtnastokrotny brak stroju w ciggu catego roku
szkolnego)

- z reguty ma nieusprawiedliwione nieobecnosci

- wykazuje mate postepy w sprawnosci fizycznej

- nie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych

- nie angazuje si¢ w prac¢ indywidualng czy zespolowa na lekcji

OCENA DOPUSZCZAJACA

- uczen jest czgsto nieprzygotowany do zajec

- uczestniczy w co najmniej 50% zaje¢ obowiazkowych

- nie tamie zasad bezpieczenstwa

- nie wykazuje postepoéw w opanowaniu umiejetnosci, sprawnosci 1 wiadomosci

OCENA NIEDOSTATECZNA

- uczen nie jest przygotowany do zajec, nie nosi stroju, nie ¢wiczy, ma lekcewazacy stosunek
do przedmiotu

- uczestniczy w co najmniej 50% zaje¢ obowiazkowych

- nie opanowat podstawowych umiejetnosci, wiadomosci przewidzianych w programie

- obniza sw0j poziom sprawnosci fizycznej

NIEKLASYFIKOWANY jest uczen, ktory opuszcza co najmniej 50% zajec¢
obowiazkowych



KLASA VI
Uczen bedzie zdobywal oceny z:

LEKKOATLETYKA

-bieg dhugi na 600m, 1000m(cht) test Coopera., bieg krotki na 60m, skok w dal technika
naturalng, rzut pileczka palantowg

GIMNASTYKA

- laczenie przewrotu w przdd 1 w tyl, stanie na glowie z asekuracjg nauczyciela, uktad
réwnowazny na laweczce, skok kuczny przez skrzynie

MINIPILKA RECZNA

- koztowanie prawa i lewa reka

- podania jednoracz, jednoracz z koztem
- chwyt

- strzat na bramke z wyskoku

MINIKOSZYKOWKA

- koztowanie prawa i lewa reka
- podania jednorgcz, oburacz,

- chwyty
- rzuty osobiste

- rzuty z miejsca, biegu
MINISIATKOWKA

- odbicia gorne i dolne
- zagrywka tenisowa

MINIPILKA NOZNA

- prowadzenie pitki

- podania i przyjecia wew. czescig stopy
- strzaty na bramke

TANIEC

- prosty uktad taneczny
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