»Narkotyki w szkole” — konferencja szkoleniowa dla nauczycieli

Narkotyki sg wszedzie. Siegajg po nie coraz mtodsze dzieci. Przyczyny: ciekawos¢, checé
nasladowania, bo je ktos namoéwit. Czasem czujq sie niezrozumiate i zagubione. Sadza, ze
kiedy wezmag narkotyki, tatwiej znajda mitoS¢ i przyjazn, przezwycieza trudnosci.
Dlaczego dzieci biorg narkotyki?
Miody cztowiek, ktéry przekracza brame szkoty jest ufny, wrazliwy, peten dobrych checi i
mozliwosci, kiedy po raz pierwszy styka sie z nauczycielem rodzi sie bardzo specjalna,
niepowtarzalng wiez. Od tego, jak utozg sie ich wzajemne relacje, zalezy cate zycie
dziecka. Drobna nawet pochwala, zacheta, jeden usmiech czy zyczliwe spojrzenie buduje
wiare w siebie. A ta jest podstawg przysztych prawidtiowych relacji miedzyludzkich,
sukcesow, zyciowego optymizmu i kreatywnos$ci. Nauczyciel jest czesto wzorem dla wielu
uczniow.
Nie udato sie znalez¢ jednej konkretnej przyczyny wskazujgcej dlaczego mtodzi biorg
narkotyki, sg jednak takie, ktdre pojawiajg sie czesciej:
1. Odrzucenie
Zdarza sie, ze dzieci najtrudniejsze, wymagajg wiecej uwagi i czasu, odrzucane sg
nie tylko przez rowiesnikow, do ktérych nie pasuja, ale czesto przez dorostych, co ci
najczesciej brakiem czasu.
2. Brak akceptaciji otoczenia
Akceptacja otoczenia potrzebna jest mtodemu cztowiekowi jak powietrze. Szuka jej
u rodzicow, nauczycieli, rowiesnikéw. Jesli tam jej nie znajdzie, jest duza szansa,
ze zostanie przygarniety przez grupe biorgca narkotyki. Poniewaz by zostac przez
nie zaakceptowanym wystarczy jedno: brac.
3. Okres dojrzewania
Czas dorastania to trudny okres w zyciu kazdego cztowieka. To czas konfrontaciji
dzieciecych marzen i wyobrazen z brutalng niekiedy rzeczywistoscia, czas
upadajacych ideatéw, poczucie niemoznosci i zagubienia. Czas pierwszych
samodzielnych decyzji, ktore przeciez majg prawo by¢ btedne — chociaz tak trudno
przyznac sie do porazki. W tym okresie mtodziez wymaga najwiecej uwagi,
zyczliwosci i zrozumienia, poniewaz dorosty swiat bywa czesto zbyt trudny,
niezrozumiaty stawia zbyt wygérowane wymagania. Mtody cztowiek pozostawiany
w tym okresie samemu sobie ma duzg szanse na uzaleznienie — narkotyki
zwalniajg z poczucia odpowiedzialnosci, dajg ztudzenie poczucia bezpieczenhstwa,

tworzg alternatywng rzeczywistosc.



4. Przecigzenie naukg
Zbyt wysokie wymagania stawiane przez rodzicow i szkote mogg doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktorej dziecko, chcac im sprostac, siegnie po amfetamine — traktowang
przez uczniow jako cudowny $rodek na szybkie przyswajanie ogromne;j ilosci
materiatu. A to juz prosta droga do uzaleznienia.

5. Ciekawosc¢
Kazdy mtody cztowiek poszukuje, powodowany najzwyklejsza ciekawoscia. Gdy w
gre wchodzg narkotyki che¢ sprobowania pobudzana jest dodatkowo przez
mozliwo$¢ siegniecia po zakazany owoc. | chociaz ciekawosc¢ nie jest niczym
negatywnym, moze niekiedy by¢ zgubna.

6. Niedostateczna wiedza o skutkach zazywania narkotykow
Mtodzi ludzie wcigz nie zdajg sobie sprawy z zagrozenia, jakie niesie nawet
okazyjne zazywanie narkotykow. Ci, ktorzy niepostrzezenie dla siebie wpadli w
sidta uzaleznienia, sg przerazeni. Czesto podkreslajg, ze nie zdawali sobie sprawy

z tego, jak szybko mozna straci¢ kontrole nad braniem.

Postepowanie w przypadku pojawienia sie w szkole narkotykéw.
Zaskoczenie, poczucie zagrozenia, bezradnos¢, strach — to bardzo naturalne reakcje
pracownikdéw szkoty w sytuacji, gdy w szkole pojawig sie narkotyki.
Profilaktyka i wczesne zmierzenie sie z problemem
1. Poszerzenie wiedzy na temat srodkow odurzajgcych. Nalezy dyskutowac z
miodziezg na ten temat i uzywac rzeczowych argumentow.
2. Nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze wskazujgce na zazywanie
narkotykow.
3. Prezentowac uczniom i rodzicom programy profilaktyczne.
4. Obserwowac swoich ucznidéw i reagowac na pierwsze sygnaty.
5. Poinformowac uczniéw o konsekwencjach, jakie im grozga w przypadku tamania
zasad regulaminu szkoty w tym temacie.

6. Nawigzac wspoétprace z rodzicami.

Postepowanie w przypadku znalezienie narkotykow w szkole
1. Nalezy poinformowac, ze znalezionego narkotyku nie mozna przechowywac w
szkole. Wedtug ustawodawstwa posiadanie narkotykow jest przestepstwem w
zaistniatej sytuacji trzeba: powiadomic dyrektora, wezwac policje, ktora odbierze i

zabezpieczy narkotyki.



2. W przypadku ucznia nieletniego postepowanie trzeba prowadzi¢ w obecnosci
rodzicow.
3. W obecnosci swiadkow zabezpieczy¢ dowody i w porozumieniu z dyrektorem
wzywamy policje
4. Jesli zauwazymy u ucznia objawy:
* zmiany nastroju,
» zachowanie nieadekwatne do sytuacji,
» zaburzenia koordynacji ruchowej,
* niepokdj,
* przysypianie na lekcjach,
* powolne wypowiedzi lub stowotok,
» zwezone lub rozszerzone zrenice, przekrwawione lub szkliste oczy,
opadajgce powieki
i podejrzewamy ze jest pod wptywem srodkdéw odurzajacych:
- nie dziatamy emocjonalnie i w pojedynke
- zawiadamiamy rodzicow ucznia

- Zapewniamy uczniowi opieke

Bez wzgledu na to co zaistniato w zwigzku z narkotykami nalezy:

- reagowac na problem, nie wolno go bagatelizowac i wykazywac sie brakiem reakcji,
- nie powinno sie traktowac ucznia jako przestepce,

- W razie problemu nie dziata¢ w pojedynke,

- dziata¢ dyskretnie.

Przy rozwigzywaniu problemdéw z narkotykami nie wystarczy obserwowac i ograniczy¢ sie
do interwencji. Warto poszuka¢ przyczyn. Czesto sg to problemy, stres zwigzany ze szkotg
lub domem, zranienie uczu¢, konflikty z rowiesnikami. Zawsze pomocne otwartosc,
rozmowa z uczniami i wspolne szukanie najlepszych sposobow na wyeliminowanie tego

problemu. Dobrze bytoby do wspotpracy wciggngc rodzicow.
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