WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W OLZIE

. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow o wymaganiach edukacyjnych

1 sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci oraz kryteriami oceniania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlno$ci bra¢ pod uwage

wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych

z specyfiki tych zajec.

. Wuzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

4. Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie zwolnienia
lekarskiego wydanego przez lekarza.

. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji zamiast oceny klasy
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/na”.

6. Na oceng¢ ucznia wplywaja nastepujace czynniki:

postawa wobec aktywnos$ci fizycznej (zaangazowanie, wysitek wkladany w rozwoj

sprawnosci fizycznej, stosunek do przedmiotu, frekwencja na zajeciach, przygotowanie

do zaj¢c, przestrzeganie przepisow, postawa fair play),

sprawnos¢ fizyczna,

wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.

7. Uczen bedzie oceniany z lekkiej atletyki, gimnastyki, pitki recznej, pitki nozne;,

koszykowki, siatkowki, tanca, ptywania, postawy — aktywnosci na lekcjach WF-u.



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA (6)

uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

opanowal duzy zaso6b umiejetnosci ruchowych

godnie reprezentuje szkole na zawodach sportowych zajmujac punktowane miejsca
systematyczne podnosi swoja sprawnosc¢ fizyczng

posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

przestrzega zasad fair play

cechuje go wysoka kultura osobista

dba o wyglad stroju i higiene osobista

dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych

systematyczne uczestniczy w zajg¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

OCENA BARDZO DOBRA (5)

uczen catkowicie opanowat materiat programowy

podnosi swoja sprawno$¢ fizyczng

¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, doktadnie w odpowiednim tempie

jego postawa , zaangazowanie , stosunek do przedmiotu nie budzg najmniejszych zastrzezen
jest zawsze przygotowany do zajec¢, dba o higiene osobistg

przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury osobiste;j

OCENA DOBRA (4)

uczen opanowat podstawowe umiejetnosci ruchowe

wykazuje dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje proby doskonalenia swojej
sprawnosci fizycznej

¢wiczenia wykonuje z matymi btgdami technicznymi, w stabszym tempie

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

zdarza mu si¢ by¢ nie przygotowanym do zajec¢

stosuje zasady fair play

cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i1 aktywna postawa na lekcji

OCENA DOSTATECZNA (3)

uczen opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami
wykazuje mate postgpy w sprawnosci fizycznej

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami technicznymi
posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktycznym dzialaniu

nie angazuje si¢ w prac¢ indywidualng czy zespolowa na lekcji

bywa nie przygotowany do zajec

postawa spoteczna budzi zastrzezenia



OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

* uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym

» (¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi, w bardzo stabym tempie
* jest czgsto nieprzygotowany do zajegé

* jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace

* nie wykazuje postgpow w swoim usprawnianiu si¢

* jego postawa budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

* uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych w podstawie programowe;j

* najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami

* charakteryzuje si¢ nie wiedza z zakresu kultury fizyczne;j

* nie jest przygotowany do zajec, nie nosi stroju, nie ¢wiczy, ma lekcewazacy stosunek do
przedmiotu

* obniza swdj poziom sprawnosci fizycznej

NIEKLASYFIKOWANY jest uczen , ktory opuscit co najmniej 50% zaje¢ obowigzkowych.



KLASA 1V
KONKURENCJE ZALICZENIOWE

LEKKOATLETYKA
bieg krotki na 50m, bieg dtugi 600m, test Coopera, skok w dal technikg naturalng, rzut
piteczka palantowa

GIMNASTYKA
przewrdt w przod 1 w tyl, mostek z lezenia tytem, skok kuczny przez skrzyni¢

TANIEC
kroki 1 figury tanca nowoczesnego lub tradycyjnego

MINI PILKA RECZNA
koztowanie prawg i lewa reka
podanie jednoracz

chwyt pitki

rzut do brami z miejsca

MINI KOSZYKOWKA
kozlowanie prawg i lewa reka
podanie oburacz

chwyt pitki

rzut do kosza z miejsca

MINI SIATKOWKA
odbicia pitki sposobem gornym i dolnym
zagrywka sposobem dolnym

MINI PILKA NOZNA

podanie, przyjecie wew. czgscig stopy
prowadzenie pitki wew. czg$cig stopy
strzat na bramke z miejsca

PLYWANIE

¢wiczenia oswajajace z woda
25m przeptynigcie kraulem
25 przeptynigcie grzbietem
nurkowanie



KLASAYV
KONKURENCJE ZALICZENIOWE

LEKKOATLETYKA
bieg krotki na 50m, bieg dtugi 600m dz, 1000m cht, test Coopera, skok w dal technika
naturalna, rzut piteczka palantowa

GIMNASTYKA
przewrdt w przod 1 w tyl z potprzysiadu,stanie na rgkach, skok kuczny przez skrzynie¢

TANIEC
kroki 1 figury tanca nowoczesnego lub tradycyjnego

MINI PILKA RECZNA
koztowanie prawg i lewa reka
podanie jednoracz

chwyt pitki

rzut do brami z biegu

MINI KOSZYKOWKA
koztowanie prawa 1 lewa reka
podanie oburacz

chwyt pitki

rzut do kosza z miejsca

rzut do kosza z dwutaktu

MINI SIATKOWKA
odbicia pitki sposobem gornym i dolnym
zagrywka sposobem dolnym

MINI PILKA NOZNA
podanie, przyjecie wew. czgscig stopy
prowadzenie pitki wew. czg$cig stopy
strzat na bramke z biegu



KLASA VI

KONKURENCJE ZALICZENIOWE

LEKKOATLETYKA
bieg krotki na 50m, bieg dlugi 600m dz, 1000m cht, test Coopera, skok w dal technika
naturalng, rzut piteczka palantowa

GIMNASTYKA
laczenie przewrotu w przdd 1 w tyl,stanie na glowie z asekuracjg nauczyciela, skok kuczny
przez skrzyni¢

TANIEC
kroki i figury tanca nowoczesnego lub tradycyjnego

MINI PILKA RECZNA
koztowanie prawg i lewa reka
podanie jednoracz

chwyt pitki

rzut do brami z wyskoku

MINI KOSZYKOWKA
kozlowanie prawg i lewa reka
podanie oburacz, jednoracz
chwyt pitki

rzut do kosza z miejsca, biegu
rzuty osobiste

MINI SIATKOWKA
odbicia pitki sposobem gornym i dolnym
zagrywka sposobem dolnym

MINI PILKA NOZNA

podanie, przyjecie wew. czgscig stopy
prowadzenie pitki wew. czg$cig stopy
strzat na bramke z biegu , po podaniu



KLASA VII

KONKURENCJE ZALICZENIOWE

LEKKOATLETYKA
bieg krotki na 50m, bieg dlugi 800m dz, 1000m cht, test Coopera, skok w dal technika
naturalng, rzut pitkg lekarska 3-2kg w tyt.

GIMNASTYKA
faczenie przewrotu w przod 1 w tyl,stanie na rgkach, skok kuczny przez skrzynig,uktad
gimnastyczny wg inwencji UU

TANIEC
kroki 1 figury tanca nowoczesnego lub tradycyjnego

PILKA RECZNA

kozlowanie prawg 1 lewa reka

podanie jednoracz, jednoracz z koztem

chwyt pitki

rytm trzech krokéw zakonczone rzutem na bramke.

KOSZYKOWKA
koztowanie prawg i lewa reka
podanie oburacz, jednoracz
chwyt pitki

rzut do kosza z miejsca, biegu
rzuty osobiste

SIATKOWKA

odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym
zagrywka sposobem gérnym

wspolpraca w zespole trojkowym

PILKA NOZNA

podanie, przyjecie wew. czg$ciag stopy

prowadzenie pitki wew. czg$cig stopy prawa 1 lewa noga

strzat na bramke z biegu prostym podbiciem, po podaniu wew. cz. stopy



KLASA VIII
KONKURENCJE ZALICZENIOWE

LEKKOATLETYKA
bieg krotki na 50m, bieg dtugi 800m dz, 1000m cht, test Coopera, skok w dal technika
naturalna, rzut pitka lekarska 3kg w tyt.

GIMNASTYKA
przewrdt w przod z naskoku na rece, przewrdt w tyt do rozkroku,uktad gimnastyczny na
faweczce, skok kuczny przez skrzynie

TANIEC
kroki 1 figury tanca nowoczesnego lub tradycyjnego

PILKA RECZNA

kozlowanie prawg 1 lewa reka

podanie jednoracz, jednoracz z koztem

chwyt pitki

rytm trzech krokéw zakonczone rzutem na bramke.

KOSZYKOWKA

koztowanie prawg i lewa reka

podanie oburgcz znad glowy,

chwyt pitki

rzut do kosza z biegu, po zatrzymaniu na jedno tempo
rzuty osobiste

SIATKOWKA

odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym
zagrywka sposobem gérnym

wspotpraca w zespole szostkowym

PILKA NOZNA

podanie, przyjecie wew. czgsciag stopy

prowadzenie pitki wew. czg$cig stopy prawa 1 lewa noga

strzat na bramke z biegu prostym podbiciem, po podaniu wew. cz. stopy
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