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Zanieczyszczanie 
Ziemi

Od kilku lat zmagamy się z 
nadmiernym 
zanieczyszczeniem Ziemi. 
Wielu z nas nie wie, że kilka 
naprawdę prostych czynności 
może zmienić środowisko na 
lepsze.



ZERO WASTE
Idea Zero Waste ma na celu wspomóc 
działania w dbaniu o Ziemię. Polega ona 
na wytwarzaniu jak najmniejszej ilości 
odpadów, przez co zmniejsza 
zanieczyszczenie. Powstała zasada “5R”, 
której stosowanie ma pozytywny wpływ 
na środowisko. Nie zdajemy sobie sprawy 
ile punktów z tej zasady wykorzystujemy 
sami, nie wiedząc o tym.

https://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/?gclid=CjwKCAjwmv-DBhAMEiwA7xYrdwrImKeBbnEFizBAx-3FztxgYuEAMEmJE1dtVM6NVH8mWn2vJQ3rnRoC1GMQAvD_BwE


       

ODMAWIAJ                                     
(REFUSE)



Odmawiam kupna jednorazowych toreb, w zamian zabieram 
ze sobą na zakupy torbę wielokrotnego użytku.



   
   

OGRANICZAJ 
(REDUCE)



Kupuję tyle 
jedzenia ile jest 
mi potrzebne, 
przez co nie 

marnuje 
żywności.



   
   

WYKORZYSTAJ 
PONOWNIE

(REUSE)



Plastikowe pojemniki po 
żywności wykorzystuję do 
przechowywanie różnych 

rzeczy.

Oddaję/sprzedaję ubrania 
z których już nie 

korzystam.



   
   

RECYKLINGU
J (RECYCLE)



       Segreguję śmieci.   



   
   

KOMPOSTUJ 
(ROT)



   

KOMPOSTUJE.



Ponadto sama uprawiam warzywa i owoce bez dodatku 
sztucznych nawozów, które mogą mieć negatywny 

wpływ na glebę.



DZIĘKUJĘ ZA 
UWAGĘ!
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