
Dzień Ziemi



1. Odmawiam 

kupowania 

plastikowych, jednorazowych

 reklamówek. Na zakupy, wolę

zabierać reklamówki i siatki 

materiałowe, które mogę używać

wiele razy.



2. Ograniczam

kupowanie

wody w butelkach plastikowych.

Zamiast wody z butelek używam

wody przefiltrowanej w specjalnym

dzbanku. Dzięki temu cała moja

rodzina nie używa dodatkowo

ok. 4 butelek plastikowych

dziennie.



Ograniczam

zużywanie wody.

Jak najczęściej myję się pod 

prysznicem, zamiast w wannie.



Ograniczam

zużywanie wody.

Podczas mycia zębów nie 

mam ciągle odkręconego

kranu. Kiedy płuczę zęby

mam wodę nalaną w kubku.



3. Wykorzystuję ponownie
Jeśli została jakaś szklana butelka

robimy z niej ozdoby. Zamiast 

kupować kolejne ozdoby i produkować

następne odpady robimy coś ze starych.



Wykorzystuję ponownie

Jeśli potrzebuję słoiki

na różne przetwory, nie

kupuję kolejnych słoików.

Wszystkie domowe przetwory

są w już użytych słoikach np.

po ogórkach, oliwkach.



Wykorzystuję ponownie

Stare i zepsute wiklinowe

koszyki są sprayowane 

i można w nich sadzić 

kwiatki.



4. Recyklinguję
Różne śmieci wrzucamy do różnych worków.



5. Kompostuję

Wszystkie naturalne odpady takie 

jak skorupki z jajek, obierki

z warzyw i owoców, czy skoszona 

trawa wyrzucamy do 

kompostownika.



Nie kupuję niepotrzebnych rzeczy

Jeśli wiem, że coś mi się nie

przyda tego nie kupuję. Nie 

kupuję również jedzenia jeśli 

wiem, że zanim je zjem się 

zepsuje.



Ubrania, z których wyrosłem

Jeśli mam jakieś ubrania,

które są na mnie za małe,

ale w dobrym stanie, to wtedy

wrzuca je do specjalnego

pojemnika.
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