VAL s WAT=) 1111




1. Odmawiam

kupowania

plastikowych, jednorazowych
reklaméwek. Na zakupy, wole
zabiera¢ reklamowki i siatki
materiatowe, ktore moge uzywac \F

wiele razy.




2. Ograniczam

kupowanie

wody w butelkach plastikowych.
Zamiast wody z butelek uzywam
wody przefiltrowanej w specjalnym
dzbanku. Dzieki temu cata moja
rodzina nie uzywa dodatkowo

ok. 4 butelek plastikowych

dziennie.




Ograniczam

zuzywanie wody.
Jak najczesciej myje sie pod

prysznicem, zamiast w wannie.




Ograniczam

zuzywanie wody.

Podczas mycia zebdw nie
mam ciggle odkreconego
kranu. Kiedy ptucze zeby

mam wode nalang w kubku.




3. Wykorzystuje ponownie

Jesli zostata jakas szklana butelka
robimy z niej ozdoby. Zamiast
kupowac kolejne ozdoby i produkowac

nastepne odpady robimy cos ze starych.




Wykorzystuje ponownie

Jesli potrzebuje stoiki

na rozne przetwory, nie
kupuje kolejnych stoikow.
Wszystkie domowe przetwory
sg w juz uzytych stoikach np.

po ogorkach, oliwkach.
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4. Recyklinguje

R6zne Smieci wrzucamy do réznych workow.




5. Kompostuje

Wszystkie naturalne odpady takie
jak skorupki z jajek, obierki

Z warzyw i owocow, czy skoszona
trawa wyrzucamy do

kompostownika.
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Nie kupuje niepotrzebnych rzeczy

Jesli wiem, ze cos mi sie nie
przyda tego nie kupuje. Nie
kupuje rowniez jedzenia jesli
wiem, ze zanim je zjem sie

Zzepsuje.




Ubrania, z ktorych wyrostem

Jesli mam jakies ubrania,

ktdre sg na mnie za mate,

ale w dobrym stanie, to wtedy
wrzuca je do specjalnego

pojemnika.
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